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   Mandaly








Mandaly sú harmonizujúce obrázky, s pomocou ktorých sa dajú vyjadriť najhlbšie pocity človeka, dá sa nimi liečiť, sú cestou k harmónii.�Skúste si vymaľovať tieto mandaly, zvoľte si farby podľa svojej nálady a pocitov. Alebo si namaľujte vlastnú mandalu. Začnite kruhom a vyplňte ho tak ako vás práve napadá, potom môžte skúsiť pochopiť svoje vnútro prenesené na papieri.
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